)’( )‘ STERK OG ST@DIG
TRENINGSGRUPPER FOR SENIORER

«Sterk og stadig» er navnet pa et nasjonalt konsept for helsefremmende og
fallforebyggende treningsgrupper for eldre i kommunene.

Pamelding
Navn: Telefonnr: Fadselsar:
Sted: Tid:
Omsorgssenteret pa Bremsnes Onsdager kil 1400 — 1600

KRITERIER FOR A DELTA | STERK OG ST@DIG:

- Hjemmeboende eldre over 65 ar
- Gar uten hjelpemidler innendars

- Er bekymret for & falle og/eller har hatt fall

- Klarer seg godt i eget hjem uten seerlig bistand fra kommunen
- Begynnende funksjonssvikt og/eller ustghet

- Eristand til a reise til/fra trening pa egenhand

- Eristand til a ta instruksjon og a trene i gruppe

| Innholdet er lest og forstatt.

Dato/signatur




