Avergy kommune

Plan for oppfalging av skolefraveer i Avergyskolen
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Avergy kommunes plan for oppfelging av skolefraveer har bl.a. tatt utgangspunkt i
PPT hefte «Ta Grep- om skolefravaer». Planen skal vaere med pa a forebygge og
hindre at skolefraveer utvikler seg til et problem gjennom ulike tiltak og godt skole-
hjem samarbeid.

Forebygging

At elevene trives pa skolen er et viktig forutsetning for a forhindre at enkelte elever
far omfattende skolefravaer (Nesodden kommune, 2014). A legge til rette for & skape
et godt psykososialt skolemiljg er derfor sveert viktig i det forebyggende arbeid til
skolene.

For a unnga at skolefraveer blir et problem, og for a lykkes med & avdekke mulig
gryende fravaersproblematikk, er det viktig med at:

e skolene har gode rutiner for faring av alt fraveer.

e skolene oppfanger og skiller mellom fravaer som skyldes sykdom, og fraveer
som kan veere et tegn pa psykososiale vansker.

e skolene kartlegger arsakene til fraveer sa raskt som mulig.

e skolene arbeider kontinuerlig med et trygt og inkluderende laeringsmilja.

All erfaring viser at det uavhengig av arsakene til skolefraveeret er sveert viktig a sette
inn riktig tiltak tidlig (tidlig innsats). Det & vaere borte fra skolen er uheldig pa mange
mater. Det kan relativt fort oppsta en ond sirkel der sosialisolering, faglige hull og gkt
engstelighet bidrar til at det blir stadig vanskeligere & mgte opp pa skolen. Uansett
arsak til fraveer er det sveert viktig a sette inn tiltak for a fa eleven tilbake pa skolen,
og for & fa til dette er det nadvendig med et godt samarbeid mellom skole og hjem. |
saker om fraveersproblematikk er det ofte behov for a falge opp aktuelle elever over
tid, og ha god kontakt med elevens foresatte. Regelmessige samarbeidsmgter med
hjemmet bar etableres.

Handlingsplan
Skolene i kommunen bar ha lik praksis ved fraveer. Skolenes handlingsplan for
fraveer ber inneholde

e Rutiner for faring av fraveer.

e Rutiner for melding om fraveer og minne om foresattes ansvar.

¢ Rutiner for kontakt mellom hjem og skole i oppfelging av fraveer.

e Fordeling av ansvars mellom ledelse, kontaktlaerer og timelaerere i forhold til
oppfelging av fraveer.

e Bekrivelse av hva skolen betrakter som bekymringsfullt fraveer.

Handlingsplanen bar ogséa si noe om skolenes rutiner om hvordan de skal jobbe med
bade begynnende fraveersproblematikk og befestet skolevegring.



Tidlige tegn pa begynnende skolefravaersproblematikk

Udokumentert fraveer: 1 enkelttime eller mer.

Hayt dokumentert fravaer: 10 dager i semesteret eller mer.

Eleven kommer 3 ganger eller flere for sent pa 1 maned.

Eleven mgter opp pa skolen, men forlater den igjen far skoledagen er over.

Overordnet prinsipp

Oppleering av personalet. Forpliktelse i forhold til denne planen og skolenes
handlingsplan. Felles holdninger.

Tidlig inngripen (ogsa ved forsentkomming).

Tett samarbeid mellom hjem og skole.

Tverretatlig innsats. Ved flytting ma alle instanser varsles. Den som” sitter p&’
informasjon er pliktig til & informere @vrige, involverte instanser.

Referanser
Ta Grep om skolefraveer temahefte fra PPT for Ytre Nordmare. Heftet kan lastes ned:

http://www.pptytrenordmore.no/

Oslo kommune (2009). Skolevegring — en praktisk og faglig veileder. Oslo.
Utdanningsetaten.

Nesodden kommune (2014). Ugyldig skolefraveer- en veileder for handtering av
skolenekting.


http://www.pptytrenordmore.no/

Vedlegg

Vedlegg hentet fra «Ta Grep om skolefravaer» temahefte fra PPT for Ytre Nordmare
og samlet i planen for lettere tilgang.

Vedlegg 1 Oppfelging av elevers fraveer i grunnskolen, Avergy kommune.

Avergy kommune.

Oppfolging av elevers fraveer i grunnskolen,

Situasjon/indikator

Oppfelging pa skoleniva

Ansvarlig

Foresatte

Alt fraveer

Registreres i Visma.

Faglaerer

Manedsrapport til foresatte.

Kontaktleerer

Foresatte skal gi
skriftlig melding til
skolen ved alle typer
fraveer, ogsa
timefraveer.

Dette gjgres i den
digitale meldingsboka.

Heldagsfravaer

Dersom hjemmet ikke har
meldt fra til skolen, skal
foresatte kontaktes senest
2. fraveersdag.

Kontaktleerer

Foresatte tar kontakt
med skolen og melder
om fravaer og arsaken til
fraveeret ved fgrste
fraveersdag. Dette
gjgres i den digitale
meldingsboka.

Dokumentert
fravaer pa 5
enkeltdager i Igpet
av maned, eller
hyppig timefraveer i
fag.

Foresatte kontaktes om
arsak til fraveeret dersom
skolen har bekymring.

Kontaktlserer

Melder om fraveer i den
digitale meldingsboka.
Ta kontakt med
kontaktlaerer for a
informere/diskutere om
eventuelle bekymringer.

Gjentakende
dokumenterte
fravaersdager og
hyppig fraveer i fag.

1.Holde god kontakt med
foresatte.

Kontaktleerer

Holde god kontakt med
skolen.

Foresatte kontakter
eventuelt helsevesenet.




2. Intern kartlegging av
fraveeret iverksettes.

3. Vurdere kontakt med
skolehelsetjenesten.

4.Ved bekymring — melde
rektor eller skoleledelsen

Kontaktleerer

Skrive melding i den
digitale meldingsboka
og levere eventuell
legeattest.

10 dager
dokumentert

fravaer i halvaret

1. Holde tett kontakt med
foresatte.

Ved bekymring innkalles
foresatte til mgte for 3
drgfte kartlegging. Vurdere
videre tiltak sammen med
foresatte.

Kontaktleerer

2. Melding til rektor eller
skoleledelsen

Kontaktlserer

3. Vurdere behov for a
kontakte andre
hjelpeinstanser som
skolehelsetjenesten, PPT,
psykisk helse, BUP,
barnevernet med mere.

Ressursteam

Holde god kontakt med
skolen og eventuelle
andre hjelpeinstanser
som er koblet inn.

Udokumentert Ved mistanke om skulk, Kontaktlzerer Foresatte tar dette opp
fraveer. enten enkelttimer eller med eleven.

dager, tas det kontakt med

hjemmet samme dag.
Gjentatt Foresatte og elev innkalles Kontaktlzerer Samarbeid med skolen
udokumentert til mgte. og eventuelle
fraveer. samarbeidspartnere.

Det utarbeides forpliktende
samarbeidsavtale med
eleven.

Kontaktleerer,
elev (og
foresatte)

Ved bekymring —melde
rektor eller skoleledelsen

Kontaktleerer

Vurdere behov for a
kontakte andre
hjelpeinstanser som
skolehelsetjenesten, PPT,
psykisk helse, BUP,
barnevernet med mere.

Ressursteam

Oppfolging av avtalte
tiltak i
samarbeidsavtalen.

Forsentkomming

Foresatte kontaktes etter
tredje gangs
forsentkomming

Kontaktleerer

Foresatte tar dette opp
med eleven, og
samarbeider tett med
skolen.




Gjentakende
forsentkomming

Ved gjentakende
forsentkomming utarbeides
forpliktende avtale med
eleven

Kontaktleerer,
elev

Ved bekymring - melde
rektor eller skoleledelsen

Kontaktleerer

Mgter pa skolen,
men forlater den
igjen.

Foresatte kontaktes
umiddelbart.

Kontaktleerer

over 10 skoledager.

eleven skal skrives ut av
skolen.

Kommunen kan
ogsa folge opp at
eleven far
ngdvendig
opplaering, jfr.
oppleaeringslova.

Ytterligere Innkaller foresatte til mpte. | Kontaktleerer Samarbeid med skolen
gjentatte Drgfting av situasjonen og og aktuelle
hendelser. kartlegging av- eller avtale samarbeidspartnere
med eleven. som kobles inn.
Melding til rektor eller Kontaktlzerer
skoleledelsen
Vurdere behovet for a Ressursteam
kontakte andre
hjelpeinstanser som
skolehelsetjenesten, PPT,
psykisk helse, BUP,
barnevernet med mere.
Permisjon Skolen kan innvilge Rektor Foresatte sgker i god
permisjon i inntil 10 tid.
skoledager Foresatte har ansvaret
for a legge til rette for
skolearbeid.
Langtidsfraveer ut Det vurderes av rektor om Rektor. Foresatte skriver eleven

ut av skolen. Foresatte
har ansvaret for at
eleven far opplaering,
jfr. oppleaeringslova.

Tabell fra «Oppfalging av fravaer i grunnskolen, Kristiansund kommune», bearbeidet for Avergy

skolene




Vedlegg 2 Kartlegging av skolesituasjon til eleven.

| Fravaer og vegringsatferd hos eleven

! {Varighet og hyppighet ov fravaer, frovaersmanster, hele doger ogieller | :
| enkelttimer. Fravar knyttet til fog, situasioner, personer, ktiviteter. | i
| Menster av vegringsatferd uten fravaer, dvs. af eleven forsaker 8 unngd
 enkelte fog, situasjoner, personer, aktiviteter,) ;
| Har eleven tidligere i skolelopet hatt mye fravaer ellervist vegringsatferd? |

Blir eleven plaget eller mobbet pd skoben, skoleveien aller fritiden?

Vurdering av skolefaglig og sosial kompetanse
 Fag/omrader der eleven viser mestring og trivsel
; Fag/omrader der eleven harvansker

Enkeltsituasjoner der eleven klarer 3 mate pd skolen eller deltai
i aktiviteter som han/hun vanligvis harvansker med & delta i. Hvorfor
| gikk det bra denne gangen?

Hvilke viktige voksenrelasjoner har eleven pd skolen og hvordan '
i fungerer disse? i

Hvilke viktige relasjoner har eleven til jevnaldrende pd skolen? i

Er skoletwerdagen organisert, strukturert og forutsighar for eleven? '

Hvilke tiltak er pravd ut pd skolen og hvordan har dette fungert?

Hvilke tiltak er igangsatt i skole - hjem samarbeidet og hvordan har
| dette fungert?

Tabell hentet fra Oslo kommume: Skolevegring- en praktsk og faglig velleder (2009).



Vedlegg 3  Sjekkliste for informasjon fra eleven

! Hyilke fag, situasjoner eller aktiviteter pd skolen er det eleven liker?

Er det aktiviteter, fag eller situasjoner som eleven opplever som
vanskelige eller ubehagelige?

(Lese hayt eller svare pd spersmd| foran klassen, ha praver, ha kropps-
oving, fog der eleven mé eksponere seg i en gruppe, snakke med
voksne pd skolen, be lereren om hjelp, jobbe sammen med eller leke
med medelerer, bruke skolens toalett, spise i kiossen, dra hjemmefra
om morgenen, forlate foreldrene, skoleveien)

| Har eleven vonde falelser knyttet til noen av situasjonene ovenfor eller -
i mer generelt i forhold til skolesituasjonen? Hva slags falelser dreier det
seg om? (trist, redd, flau, mervas, engstelig, sint) i

Har eleven negative tanker knyttet til noen av situasjonene ovenfor eller
mer generelt i Forhold til skolesituasjonen? Hva er det eleven tenker? |
(bekymringer, negative forventminger, tonker om hva som er skummelt
eller vanskelig)

Har eleven andre bekymringer eller har eleven opplevd noe utenom
skolesituasjonen som han/hun er opptatt av?

Blir eleven plaget eller mobbet pd skolen, skoleveien eller | fritiden?

i Er det situasjoner eller aktiviteter utenfor skolen | skoletiden som gjer
det fristende for eleven og ikke mate opp? (dataspill, mate venner,
shopping, god mat, andre hyggelige ting som skjer hiemme)

Hvilke Lerere aller andre voksne pd skolen har eleven et podt farhold til,
evt. et negativ forhold til? :

Situasjoner der eleven klarer 3 mate pa skolen eller delta i aktiviteter  ©
som han/hun vanligvis har vansker med 4 delta i, Hva var det som gjorde |
at det gikk bra? i

! Er skolehverdagen oversiktlig og forutsighar for eleven? (Har eleven H
oversikt over skoledagen og skolewka, hvilke lerere ossistenter som er
imne | de ulke timene, lwvem eleven kan gd til dersom det er befurfaren
samtale, elc.) H

Har eleven gode venner?

Elevens ansker og mal for bvordan skolesituasjonen skal vere?

Tabell hentet fra Oslo kommune: Skolevegring- en praktick og faglig velleder (2009).



Vedlegg4 Sjekkliste for informasjon fra foresatte

Foresattes opplevelse av elevens generelle trivsel, pd skolen og i fritiden

Foresattes beskrivelse og forstaelse av elevens vansker. Tenker foresatte
det kan dreie seg om skolevegring eller er det andre forklaringer?

Blir eleven plaget eller mobbet pd skolen, skoleveien eller fritiden?

Beskrivelse av eventuell vegringsatferd | hjemmet

(Er det vanskelig d [ eleven til 4 gjove seg klor bl 8 g8 pd skolen om
| morgenen, har eleven fysiske plager i forbindelse med krav om

| skoleoppmate, men er ellers frisk)

i Dersom eleven har fravaer, hva skjer i tiden eleven er borie fra skolen?
(dataspill, besak av familie, ekstra oppmerksombef fra foresatte, treffer
venner utenfor skolen, skoledrbeid)

Helsemessige forhold av betydning for elevens fungering og fravaer
(eventuell sykdomshistorikk, sevarytme, matlyst)

Har det skjedd plutselige endringer eller belastninger | familien som kan
settes i forbindelse med elevens vansker? (skilsmisse, fIytting, sasken,
spkdom efc.)

Enkeltsituasjoner der eleven klarer  mote pd skolen eller delta i aktivi- |
teter som han/hun vanligvis har vansker med & delta i. Hvilke tanker har |
foresatte om twa det var som gjorde at det gikk bra | situasjonen?

| Foresattes ansvarsfordeling nar det gjelder & falge opp skole og
i skoleoppmate

| Eentuelle andre instanser som er imvolvert | familien

Eventuelle andre stattespillere i familiens nettverk

Huvilke tiltak er forsakt hjemme og hvordan har disse fungert?
{Morgenvutiner, bytte av roller meilom foresatte, samtale med eleven)

Foresattes ansker og mal for elevens fremtidige fungering

Tabell hentet fra Osbo kommune: Skolevegring- en praktisk og faglig velleder (2009).
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Vedlegg 5 Sjekkliste for systemgjennomgang av skolefravaersoppfalgingen

RUTINER FOR REGISTRERING OG OPPFOLING AV FRAVAR
+ Har skolen en handlingsplan for registrering og oppfelging av fravaer?
+ Er ledelsen oppdatert pd fravaer blant elevene?
«% Hvilke arenaer pd skolen brukes til 3 ta opp bekymringsfullt fravaer?
-+ Ndr anses fravaer som bekymringsfullt og hvilke tiltak igangsettes?
Kommuniserer ledelsen tydelige holdninger til fravaer til personalet og foresatte?
+ Kjenner personalet rutinene for handtering av fravar og blir de fulgt?

LERINGSMIL)D, PSYKOSOSIALT MIL)@ OG TILTAK FOR ELEVER MED
SOSIOEMOS)ONELLE VANSKER
Hvordan fungerer skolens handlingsplan for mobbing?

-~ Hvordan anvender skolen § g 3-3 1 oppl@ringsloven | enkeltsaker?
~* Hwvordan fungerer skolens antimobbeprogram/program for sosial kompetanse?

-+ Har skolen arenaer for 4 drafte «de stille elevenes?

* Hvilke tiltak igangsettes overfor elever som er svart utrygge, gar alene i friminutt etc.?

-~ Har personalet kompetanse pd sosicemosjonelle vansker og tidlige tegn pd skolevegring?
~ Hwilke tiltak igangsettes for 4 styrke lrer - elev relasjon for utrygge elever?

-+ Er det vekt pd tilpasset opplzring, tydelige, realistiske forventninger til elevene?

SKOLE - HJEM SAMARBEID
-+ N&r og hvordan foregdr kontakt mellom skole og hjem ved bekymringsfullt fravaer?
-+ Hvilke rutiner har skolen for samarbeidsmater og tverrfaglige meter ved bekymringsfullt
fravar/ skolevegring?

SKOLENS INTERNE STOTTESYSTEMER
Prioriterer ledelsen elevsaker med fravar/skolevegring?
* Falger ledelsen opp med statte | saker med skolevegring, bla. i form av 3 frigjare l2reres tid
ved behov?
-~ Er det tydelig ansvarsfordeling | oppfelgingen av elever med fravaer/skolevegring?
-+ Opplever lzreme god kollegial statte ndr de stir overfor utfordrene situasjoner eller
elevsaker?

SKOLENS SAMARBEID MED EKSTERNE INSTANSER
-+ Har skolen kjennskap til og benytter ekstermn kompetanse?
+ Har skolen rutiner for 4 orientere eller drafte saker i ressursteam nar elever viser

bekymringsfullt fravaer/ skolevegring?
-+ Ndr og hvordan blir skolehelsetjenesten og/eller PPT involvert?

INFORMAS|ONSFLYT
-+ Er det stabilitet | personell over tid og god overfaring av informasjon ved |=rerbytter?
-+ Er det god informasjonsflyt og planlegging | overgangen mellom barmehage - skole, og ved
skolebytter?

5jekkliste hentet fra Oslo kommune: Skolevegring- en praktisk og faglig velleder (2009).
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Vedlegg 6 3 versjoner av vurderingsskjema for skolenekting

Foreldreversjon

Aldri Mestan Sjelden Avogtil | Ofte Masten Alltid

Vurderingsskjemna for skolenekting, aldri alltid
foreldreversjon (SRAS-R-F) fra Holden &

Sallman, 2010

1 Hvor ofte far barnet det vondt av & ga pd skolen fordi
hanfhun er redd for noe pa skolen (f.eks. prever,
skolebussen, lzrere eller brannalarm)?

F] Hvor ofte er barnet borte fra skolen fordi det er
vanskelig & snakke med andre elever pd skolen?

3 Hwor ofte har bamet mer lyst til 3 vaere sammen med
sing foreldre enn 3 dra pd skoken?

4 Mar bamet ikke er pa skolen i lepet av uka (fra mandag
til fredag), hvor ofte drar han eller hun da hjemmefra og
gjar noe morsent?

g | Hvor ofte er barnet borte fra skolen fordi det vil fale seg
trist eller leisag av 3 dra dit?

& | Hvor ofte er barnet borte fra skolen fordi det faler seg
flaw nar det er sammen med andre pd skolen?

7 Hvaor ofte tenker barnet pd sine foreldre eller pd sin
familie ndr han eller hun er pd skolen?

8 Mar barnet ikke er pa skolen i lepet av uka (fra mandag
til fredag), hvor ofte snakker da barnet med eller treffer
noen andre utenam familien?

g Huwor ofte har bamet det vondt pa skolen (er redd,
nervas, trist) sammenlignet med ndr bamet er hjemme
med venner?

10 | Hwor ofte er barmet borte fra skolen fordi barnet ikke
har s& mange venner der?

11 | Hwvor ofte ville barnet heller vaert sammen med familien
enn dra pd skolen?

1z | Marbarnet ikke er pa skolen i lapet av uka (fra mandag
til fredag), hvor mye koser han eller hun seg deg da
meed ting som 3 vare sammen med venner eller dra til
et sted?

13 | Hwor ofte far barmet det vondt (er redd, nervas, trist)
nar det tenker pa skolen pa en lardag eller en sandag?

1, | Hvor ofte holder bamet seq borte fra bestemte steder
pé skolen (f.eks. ganger eller der spesielle elever
oppholder seg), og der barnet er nadt til 3 snakke med
andra?

12



15 | Hvor godt ville barnet ha likt 3 ha undervisning med en
av foreldrene hjemme i stedet for med lzrer pa skolen?
16 | Hwor ofte nekter barnet 3 dra pa skolen fordi det heller
vil gjere morsomme ting andre steder?
17 | Hadde det veert lettere 3 ga pa skolen hvis barnet
hadde hatt det mindre vondt (var mindre redd, nervas,
trist) pa skolen?
18 | Hadde det veert lettere 3 ga pa skolen hvis det hadde
waert lettere & fa nye venner?
15 | Hadde det veert lettere 3 ga pa skolen hvis en av dine
foreldre var med deg?
20 | Hadde det veert lettere a ga pa skolen hvis barmnet kunne
gjere mer morsomme ting etter skoletid (som 3 vare
med venner)?
21 | Hwor mye mervondt far barmet det pd skolen (blir redd,
nervas, trist) enn andre pa sin alder?
22 | Hvor mye mer holder barnet seg unna elever pa skolen
enn andre pa barnets alder gjar?
23 | @nsker barnet 3 vaere hjemme med en av foreldrens
mer enn andre pd samme alder?
24 | Harbarnet mer lyst til 3 gj@re morsomme ting utenfor
skolen enn andre pa samme alder?
Oppsummering
Unngar ting Unngar Saker Velger
eller situasjoner som oppmerksomhet konkrete,
situasjoner innebarer attraktive
som vekker e«-aluenng,r aktivitater
ubehag bedammelsa
1 2 3 4
5 & 7 E
] 10 1 12
13 14 15 16
17 18 19 20
21 112 13 24
Sum: &= Sum: 6= Sum:  [f&= Surm 6=
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Elevversjon

Vurderingsskjema for skolenekting, barneversjon (SRAS-R-B) fra Helden & s3llman, 2010

Aldri

Mesten
aldri

Ljelden

Avog
il

Ofte

Masten
alitid

Alltid

Hvor ofte far du vondt av 3 ga pa skolen fordi du
er redd for noe pa skolen|f eks. praver,
skolebussen, l=rere eller brannalarm)?

Hvor ofte er du borte fra skolen fordi det ar
vanskelig & snakke med andre elever pa skolen?

Hvor ofte har du mer lyst til 3 veere sammen med
dine foreldre enn & dra pa skolen?

Mar du ikke er pa skolen i lopet av uka (fra
mandaqg til fredag), hver ofte drar duv hjemmefra
0 gjor noe morsomt?

Hwor ofte er du borte fra skolen fordi du vil fale
deq trist eller lei hvis du drar dit?

Hvor ofte er du borte fra skolen fordi du er flau nar
du er sammen med andre pd skolen?

Hvor ofte tenker du pa dine foreldre eller pa din
familis nar du er pa skolen?

Mar du ikke er pa skolen i lopet av uka (fra
miandaqg til fredag), hvor ofte snakker du da med
eller treffer noen andre utenom familien?

Hvor ofte har du det vondt pa skolen (er redd,
nervas, trist) sammenlignet med nar du er
hjgmme med venner?

1o

Hwor ofte er du borte fra skolen fordi du ikke har
53 mange venner der?

Hwar ofte ville du heller va=rt sammen med
familien enn dra pd skolen?

1z

Mar du ikke er pa skolen i lopet av uka (fra
miandaqg til fredag), hvor mye koser du deg da
med ting som a vare sammen mead venner eller
dra til et sted?

Hwor ofte far du det vondt (er redd, nerves, trist)
nar du tenker pa skolen pa en lardag aller an
sandag?

14

Hwor ofte holder du deg borte fra bestemte steder
pa skolen | eks. ganger eller der spasielle elever
oppholder seq), der du er nadt til & snakke mad
andra?

15

Hvor godt ville du ha likt 2 ha undervisning med
en av foreldrens hjemme i stedet for med l=rer pa
skolen?

16

Hvor ofte nekter du a dra pa skolen fordi du heller
vil gjare morsomme ting andre steder?

Hadde det vart lettere & ga pa skolen hvis du
hadde hatt det mindre vondt (var mindre redd,
nerves, trist) pd skolen?

Hadde det vaert lettere a ga pa skolen hvis det
hadde veert letters 3 fa nye venner?

Hadde det vart lettere & ga pa skolen hvis en av
foraldrene dine var med deg?

pru]

Hadde det vart lettere a ga pa skolen hvis du
kunne gjere mer morsomme ting etter skolatid
(som & vaere med venner)?
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Aldri

Mesten
aldri

Sjeldan

Avog Ofte Hesten
il alltid

Alltid

Hvor mye mer vondt har du det pa skolen er
redd, merves, trist) enn andre pa din alder?

Hwor mye mer holder du deg unna elever pa
skolen enn andre pa din alder gjar?

@nsker du a vare hjermme med en av foreldrane
dine mer enn andre pa din alder onsker?

Har du mer kyst til 3 gjare morsomme ting utenfor
skolen enn andre pa din alder har?

Oppsummering

Unngar ting eller
sitwasjoner som vekker

Unngar situasjonar som
inneberer evaluering/

Soker oppmerksomhbet

Velger konkrate,
attraktive aktiviteter

ubehag bedemmelse

1 2 3 4

L 3 7 B

g 10 11 12

13 Ly a5 16

17 1B 15 20

21 22 2 24

Sum: 6= Sum: A= Sum: 6= Sum: 6=
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Leererversjon

Yorderingsskjema for skolenekting, l&rerversjon (SRAS-R-L) fra Holden & sallman, 2010

Aldri | Mesten Sjelden | Avog Ofte Hestan | Alltid
aldri il alltid

1 Hvor ofte far eleven det vondt av 2 gd pa skolen
fordi han eller hun er redd for noe pa skolen(f.aks.
prawver, skolebussen, lzrere eller brannalarm)?

2 Hvor ofte er eleven borte fra skolen fordi dat er
vanskelig a snakke med andre elever pa skolen?

3 Hwor ofte har eleven mer byst til &vamre sammen
med sine foreldre enn 3 dra pa skolen?

Mar eleven ikke er pa skolen i lepet av uka (fra
mandaqg til fredaqg), hvor ofte drar eleven
hjemmefra og gjer noe morsomt?

&

Hvor ofte er eleven borte fra skolen fordi han eller
hun vil fale seq trist eller lei ved a dra pa skolen?

w

& Hwor ofte er eleven borte fra skolen fordi han eller
hun blir fiau ved 3 vaere sammen mad andre pa
skolen?

7 Hvor ofte tenker eleven pa sine foreldre eller pa
) o a s
sin familie nar han eller hun er pa skolen?

a Mar aleven ikke er pa skolen i lopet av uka (fra
mandaq til fredaqg), hvor ofte snakker han eller
hun med eller treffer noen andre utenom
familien?

g | Hvor ofte har eleven det vondt pa skolen (er redd,
nervos, trist) sammenlignet med nar han eller hun
er hjemme med venner?

10 | Hvor ofte er eleven borte fra skolen fordi han eller
hun ikke har 53 mange venner der?

11 | Hvor ofte ville eleven heller veert sammen med
familian enn dra pa skolen?

12 | MNar eleven ikke er pa skolen i lopet av uka (fra
mandzg til fredag), hvor mye koser eleven seg da
mied ting som & vaere sammen med venner eller
dra til et sted?

13 | Hvor ofte far eleven det vondt (er redd, narvas,
trist) nar han eller hun tanker pa skolen pd en
lerdag eller en sendag?

14 | Hvor ofte holder eleven seg borte fra bestemte
steder pa skolan (f.eks. ganger aller der spesialla
elever oppholder seg), der han eller hun er madt til
& snakke med andre?

15 | Hvor godt ville eleven ha likt 3 ha undervisning
med en av foreldrene hjemme i stedet for med
lzrer pa skolen?

16 | Hvor ofte nekter eleven a dra pa skolen fordi han
eller hun heller vil gjere morsomme ting andre
steder?

17 | Hadde det veert lettere a ga pa skolen hvis elaven
hadde hatt det mindre vondt (var mindre redd,
nerves, trist) p& skolen?

18 | Hadde det veert lattere a ga pa skolen hvis det
hadde vaert letters 3 fa nye venner?
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15 | Hadde det vrt lattere 3 ga pa skolen hvis &n av
foreldrene var med?

20 | Hadde det vert lattere a ga pa skolen hyis eleven
kunne gj@re mer morsomme ting etter skoletid
{som & vaere med venner)?

71 | Hvor mye mer vondt har eleven det pa skolen (er
redd, nerves, trist) enn andre pa samme alder?
22 | Hvor mye mer holder eleven seg unna elever pa
skolen enn andre pd samme alder?

23 | Gnsker eleven & vare hjemme med en av
foreldrene mer enn andre pa samme alder
ansker?

25, | Har eleven mer lyst til 3 gjere morsomme ting
vtenfor skolen enn andre pa samme alder?

Oppsummering

Unngér ting eller
situasjoner som vekker
ubehag

Unngar situasjonar som
inmeberer evaluering/
bedemmelse

Soker oppmerksomhet

Velger konkrate,
attraktive aktiviteter

1 z 3 4

5 6 7

] 10 11 12

13 1 ig 16

17 1B 1g 20

21 22 2 25

Sum: 6= Sum: fe= Sum:  fB= Sum: (A=

Tabeller hentet fra: Nesodden kommune: Ugyldig fravaer - en veileder for handtering av skolenekting
(2014).
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Vedlegg 7 Mal for samarbeidsavtale med involverte

SAMARBEIDSAVTALE MELLOM ELEV, SKOLE, FORESATTE OG EVENTUELLE ANDRE INVOLVERTE:

LANGSIKTIG MAL FOR SAMARBEIDET:

DEL M.ﬁ.L,."DPPTRAF“F‘I NGSPLAN:
(Hwert trinn vil innebare delmdl med akte utfordringer for eleven.
Delmalene skal tilrettalegge for mestring. Spesifiser hvor lenge hvert trinn skal vare)

Delmdl/Trinn 1: (fag/situasjoner/dager der eleven deltar, elewens behov for tilrettelegging eller statte | utfordrende situasjoner)
Delmdl/Trinn 2: (fag/situasjoner)/dager der eleven deltar, elevens behov for tilrettelegging eller statte i utfordrende situasjoner)
Delmdl/Trinn 3: (fag/situasjoner/dager der eleven deltar, elesens behov for tilrettelegging eller statte i utfordrende situasjoner)

GENERELLE TILTAK OG ANSVARSFORDELING:

(Alle invohwerte parter skal ha sine ansvarsomrader)
Kontaktlzrer har ansvar for:

Ledelsen wed skolen har ansvar for:

Foresatte har answar for:

Eleven har ansvar for:

Andre involverte parter har ansvar for:

PLAN B:
Hvis eleven ikke klarer 3 mate som avtalt skjer dette
(Hwem gir informasjon fringer hvemn og vem gjar hva for 3 tilrettelegge for elevens deltakelse?)

EVALUERING:
Form p2 og plan for evaluering av tiltakene avtales
(Evaluering ber skje fortlapende sammen med eleven med vekt pd mestring av delmal. Dato for neste mate og innkallingsansvar bar spesifiseres)

Tabell hentet fra Oslo kommune: Skolevegring- en praktisk og faglig veileder (2009).

18



