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Rullering av plan for psykisk helse 

Vedlegg 

1. Plan for psykisk helsearbeid - Averøy kommune 

 

 

Saksopplysninger  

 

Bakgrunn: 

 

Kommunen har tilbud til sine innbyggere i forhold til psykisk helse. Dette er et lavterskeltilbud, 

hvor den enkelte kan henvende seg til enheten for å få et tilbud. Det er ikke nødvendig med 

henvisning. Enheten samarbeider i tillegg med en rekke instanser som fastlege, 

spesialisthelsetjenesten, hjemmetjenesten, NAV, skolepersonell, helsestasjon, etc.  

 

Kommunen har en plan for psykisk helse som nå skal rulleres. Psykisk helse hadde en sentral 

opptrappingsplan i årene 2006 – 2010. Med bakgrunn i kommunens økonomiske situasjon er det 

ikke rom for videre opptrapping av tjenesten. Plan for psykisk helsearbeid for de kommende 

årene inneholder derfor ingen videre opptrapping av ressurser brukt til tjenestetilbudet, men er 

mer en beskrivelse av dagens tilbud og mål. Planen tar altså utgangpunkt i dagens situasjon, og 

målsettingen er å gi et forsvarlig og tilfredsstillende tilbud, men samtidig gjøre et 

utviklingsarbeid innenfor gitte rammer. 

Vurdering 

Det anbefales at «Plan for psykisk helse» godkjennes. Planen ivaretar de kommunale oppgavene 

i fht. forebygging, omsorg og rehabilitering, som er pålagte oppgaver for den kommunale helse- 

og omsorgstjenesten. 

Rådmannens innstilling 

Kommunestyret vedtar den nye planen for psykisk helse. 



Behandling i Livsløpsutvalget - 02.06.2015  

 

 

Forslag til vedtak 

Kommunestyret vedtar den nye planen for psykisk helse. 

 

Vedtak: 

Innstillingen enstemmig vedtatt. 

 

 

 

Behandling i Averøy formannskap - 09.06.2015  

 

 

Formannskapets forslag – enstemmig: 

Kommunestyret vedtar den nye planen for psykisk helse. 

 

 

 

Behandling i Averøy kommunestyre - 22.06.2015  

 

 

Kommunestyrets vedtak – enstemmig: 

Kommunestyret vedtar plan for psykisk helse 2015 – 2018. 

 

 

 

 

 


