
 

UKEPLAN FOR 6A UKE 42 
 

Time/ 
Klokkeslett 

Mandag 
12. oktober 

Tirsdag 
13. oktober 

Onsdag 
14. oktober 

Torsdag 
15. oktober 

Fredag 
16. oktober 

1. økt 
08.15-09.00 

Kroppsøving 
Svømming 

Brystsvømming 

Naturfag 
Nytt kapittel:  

Programmering 
Refleks s. 40-43 

 

Mat og helse 
 

Fiskeburger  
med hjemmebakt 
burgerbrød, salat  

og potetbåter 

Musikk 
Dans og gitar 

Kroppsøving 
Leker og stafetter 

2. økt 
09.00-09.45 

Engelsk 
Winnie the Pooh 
Hefte med tekst  

og oppgaver 

Engelsk 
Winnie the Pooh 
Hefte med tekst  

og oppgaver 
 

3. økt 
10.00-10.45 

Klassens time 
Gjennomgå ukeplan 

og lekser 
Skriveoppgave om 

høstferien 

Norsk 
Personlige pronomen 

Salto s. 74-75 
Arbeidsbok s. 56-57 

 

KRLE 
TV-aksjonen 2026: 
Flyktninghjelpen 

Norsk 
Diktat 

Lesekvart 
Gjøre ferdig 
ukens arbeid 

4. økt 
10.45-11.30 

Matematikk 
Divisjon 

Multi 6a s. 30-35 

Matematikk 
Divisjon 

Multi 6a s. 30-35 

Samfunnsfag 
Europa 

Gjøre ferdig arbeid 

Norsk 
Ole Brumm 100 år! 

Vi leser bøker på 
skolebiblioteket 

 

 
Matpause  

og friminutt 

5. økt 
12.15-13.00 

Norsk 
Ole Brumm 100 år! 

Introduksjon til 
lesekampanje 

TUR TIL 
PRIXSKOGEN 

(væravhengig) 
Ta med en liten 

tursekk med 
sitteunderlag,  

vanlig matpakke og 
drikke. Varm drikke  

er lov.        

Norsk 
Sj-lyd og kj-lyd 
Salto s. 76-77 

Arbeidsbok s. 58-59 
 

Matematikk 
Divisjon 

Multi 6a s. 30-35 

 
Skoleløp 

fra kl. 11.45 

6. økt 
13.00-13.45 

Musikk 
Dans og gitar 

Matematikk 
Divisjon 

Multi 6a s. 30-35 
 
 

  

 

Fag Hva skal jeg lære? 

Norsk Kunne lese, forstå og innhente informasjon fra tekster. Arbeide med personlige pronomen, sj-lyd og kj-lyd. 

Matte Lære standardalgoritmen for divisjon med og uten rest. 

Engelsk Kunne lese, forstå og oversette engelske tekster. Kunne svare på spørsmål til teksten. 

Samfunnsfag Kunne fortelle om natur, klima, mennesker og ressurser i Europa. 

Naturfag Kunne forklare hva programmering er, og kjenne forskjellen på tekstbasert og blokkbasert programmering. 

KRLE Delta i samtaler og refleksjoner rundt krig, konflikt og mennesker som lever på flukt. 

Musikk Lære grunnleggende gitarspill. 

Kroppsøving Svømming mandag; Øvelser i brystsvømming.  Fredag; Leker og stafetter. 

Mat og helse Kunne følge instruksjoner i en oppskrift. Håndtere redskaper og råvarer på en trygg måte. 

Ukens øveord kanskje – skjule – sjelden – skikkelig – kjøpesenter – kylling – kiosk – kysse 

 

Lekse til tirsdag Lekse til onsdag Lekse til torsdag Lekse til fredag 

 
Fyll ut skjema til 
utviklingssamtale sammen  
med en voksen hjemme. 
 
 
Husk både skolesekk og 
tursekk! 

Norsk: Les s. 208-209 i Salto 6a. 
Svar på oppg. 1-4 s. 214. 
 
Matte: Oppgave 9 s. 37 i Multi 
6a. 
 
Engelsk: Les utdrag fra "Winnie 
the Pooh” (hefte). 
 

Norsk: Les s. 208-209 i Salto 6a 
på nytt. Svar på oppg. 5-8 s. 214. 
 
Matte: Oppgave 1.114 a-e s. 42 i 
Multi 6a.  
 
Engelsk: Svar på spørsmål om 
“Winnie the Pooh” (hefte). 
 

Norsk: Øv på ukens øveord og 
skriv setninger med dem. 
 
Matte: Oppgave 1.114 h-l s. 42 i 
Multi 6a.  
 
 
Husk gymtøy! 

Informasjon til hjemmet: 



 

 

UKEPLAN FOR 6B UKE 42 

Time/ 
Klokkeslett 

Mandag  
12.oktober 

Tirsdag  
13.oktober 

Onsdag  
14.oktober 

Torsdag  
15.oktober 

Fredag  
16.oktober 

1. økt 
08.15 – 09.00 

Svømming 
Brystsvømming 

 

Naturfag 
Hvordan kan vi 
programmere? 
Refleks s.42-43 

Mat og helse 
 

Fiskeburger  
med hjemmebakt 
burgerbrød, salat  

og potetbåter 

Matte 
Oppgaver på PC 

Kroppsøving 
Leker og stafetter 

 

2. økt 
09:00-09:45 

Engelsk 
Winnie the Pooh 
Hefte med tekst  

og oppgaver 

Musikk 
Dans og gitar 

3. økt 
10.00 – 10.45 

Matte 
Divisjon 

Multi 6a s. 30-35 

Norsk 
Personlige pronomen 

Salto s. 74-75 
Arbeidsbok s. 56-57 

KRLE 
TV-aksjonen 2026: 
Flyktninghjelpen 

Norsk 
Gjennomgå lekser 

Lesekvart 

4. økt 
110:45 – 11.30 

Norsk 
Gjennomgå ukeplan 

og lekser 
Skriveoppgave  
om høstferien 

Matte 
Divisjon 

Multi 6a s.30-35 

Matte 
Divisjon  

Multi 6a s.30-35 

Norsk 
Sj-lyd og kj-lyd 
Salto s. 76-77 

Arbeidsbok s. 58-59 

Matpause og 
friminutt 

5. økt 
12:15-13:00 

Musikk 
Dans og gitar 

TUR TIL 
PRIXSKOGEN 

(væravhengig) 
Ta med en liten 

tursekk med 
sitteunderlag,  

vanlig matpakke og 
drikke. Varm drikke  

er lov.        

Norsk 
Ole Brumm 

100 år  
 

Samfunnsfag 
Afrika 

Skoleløp fra kl. 
11.45. 

6. økt 
13:00-13:45 

Naturfag 
Nytt kapittel:  

Programmering 
Refleks s.40-41 

Engelsk 
Winnie the Pooh 
Hefte med tekst  

og oppgaver 

  

 

Fag Hva skal jeg lære? 

Norsk Kunne lese, forstå og innhente informasjon fra tekster. Arbeide med personlige pronomen, sj-lyd og kj-lyd. 

Matte Jeg skal lære standardalgoritmen for divisjon med og uten rest.  

Engelsk Kunne lese, forstå og oversette engelske tekster. Kunne svare på spørsmål til teksten. 

Samfunnsfag Kunne fortelle om natur, klima, mennesker og ressurser i Afrika.  

Naturfag Jeg kan forklare hva programmering er, og kjenner forskjellen på tekstbasert og blokkbasert programmering.  

KRLE Delta i samtaler og refleksjoner rundt krig, konflikt og mennesker som lever på flukt. 

Musikk Lære grunnleggende gitarspill 

Kroppsøving Svømming mandag; Øvelser i brystsvømming.  Fredag; Leker og stafetter. 

Mat og helse Kunne følge instruksjoner i en oppskrift. Håndtere redskaper og råvarer på en trygg måte. 

Ukens øveord kanskje – skjule – sjelden – skikkelig – kjøpesenter – kylling – kiosk – kysse 

 

Lekse til tirsdag Lekse til onsdag Lekse til torsdag Lekse til fredag 

 
Fyll ut skjema til 
utviklingssamtale sammen  
med en voksen hjemme. 
 
 
Husk både skolesekk og 
tursekk! 

Norsk: Les s. 208-209 i Salto 6a. 
Svar på oppg. 1-4 s. 214. 
 
Matte: Oppgave 9 s. 37 i Multi 
6a. 
 
Engelsk: Les utdrag fra "Winnie 
the Pooh” (hefte). 
 

Norsk: Les s. 208-209 i Salto 6a 
på nytt. Svar på oppg. 5-8 s. 214. 
 
Matte: Oppgave 1.114 a-e s. 42 i 
Multi 6a.  
 
Engelsk: Svar på spørsmål om 
“Winnie the Pooh” (hefte). 
 

Norsk: Øv på ukens øveord og 
skriv setninger med dem. 
 
Matte: Oppgave 1.114 h-l s. 42 i 
Multi 6a.  
 
 
Husk gymtøy! 

 

Informasjon til hjemmet: 
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