
 

   

 

 

UKEPLAN 7. TRINN UKE 42: 12.10 - 16.10 
Time/ 
Klokkeslett 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

1. økt 
08.15 – 09.00 

Engelsk 
Down Under 

Engelsk 
Down Under 

Norsk/Naturfag 
Grej of the day 

Svømming 
Brystsvømming 

KRLE 
Diktat 

2. økt 
09:00-09:45 

7a: Matematikk 
Multi s. 66 og 67 
7b: Norsk 
Tv aksjon  

7a: Matematikk 
Multi s. 68 og 69. 
7b: Norsk 
Faktatekst 

Samfunnsfag 
Refleks s. 122-129 
 
 

Kroppsøving 
 

7a: Matte 
Skolestudio 
7b: Norsk  
Tv-aksjon 

3. økt 
10.00 – 14.45 

K&H 
7a: Sløyd 
7b: Brodering 

7a: Norsk 
Faktatekst 
7b: Matematikk 
Multi s. 68 og 69. 

7a: Norsk: 
Ole Brumm 100 år 
7b: Matematikk 
Multi s. 68 og 69. 

TUR TIL FURUTOPPEN 
 
 
Vanlig mat og drikke 
 

 Musikk  
Sangbingo 
 

4. økt 
10:45– 11.30 

K&H 
7a:Sløyd 
7b: Brodering 

Samfunnsfag 
Refleks s. 122-129 
 

7a: Krle 
Vi lager historisk 
tidslinje 
7b: Norsk 
Ole Brumm 100 år 

Matpause og 
friminutt 

5. økt 
12:15 – 13.00 

7a: Norsk 
Tv-aksjon 
7b: Matematikk 
Multi s. 66 og 67 

Naturfag 
Elektrisitet rundt oss 
s.36-37 
 

7a: Matematikk 
Multi s. 68 og 69. 
 
7b: Musikk 

11.45 
 
Skoleløp 
 

6. økt 
13:00 – 13.45 

7a: Norsk 
Tv-aksjon 
7b: Matematikk 
Skolestudio 

Kroppsøving 
Hinderløype 

7a: Musikk  
Sang og dans 
7b: Krle 

  

7. økt 
14:00-14:45 

 Kroppsøving 
Hinderløype 

   

 

Fag Hva skal jeg lære? 

Norsk Kan lytte/lese en tekst og gjenfortelle hva den handler om 

Matte Kunne multiplisere med desimaltall.  

Engelsk Vi lærer fakta om Australia 

Samfunnsfag Kjenne til trekanthandelen mellom Europa, Afrika og Nord-Amerika. 

Naturfag Kan fortelle hvordan livet var før de fikk elektrisitet  

KRLE Vi lager oversikt over viktige historiske hendelser. 

Musikk Vurdere sanger 

Kroppsøving K:Delta i aktiviteter som fremmer utholdenhet, styrke og koordinasjon                                                                  
S:Videreutvikle bein- og armtaket i brystsvømming 

Kunst og håndverk Kan brodere korsting. Kunne lage enkle bruksformer i ulike materialer. 

Ukens øveord Ole Brumm, pannekake, hundremeterskogen, stekepanne, honning 

Ukens gloser coral reef – korallrev, threat – trussel, pollution – forurensing, climate change – klimaendringer, recover 
– gjenopprette, depend on – er avhengige av, is located in – ligger i 

Grej of the day Jeg er en skitten snøball fra verdens ytterkant, med en hale som kan bli hundre millioner kilometer lang! 

 

Lekse til tirsdag Lekse til onsdag Lekse til torsdag Lekse til fredag 

Norsk: Les s.18-20 i Ole Brumm 

heftet. Vi skal lese fortellingen til 
fadderbarna+ Øveord  

Matte: Gjør opg. 2.125 a-d s. 80 
Multi. 
Engelsk: Les s.  120. Øv på gloser. 

Norsk: Les s.21-23 i Ole Brumm 

heftet. + Øveord 

Matte: Gjør opg. 2.125 e-h s. 80 
Multi. 
Engelsk: Les s. 121. Øv på gloser 
 

Norsk: Les s.24-26 i Ole Brumm 

heftet. + Øveord 

Matte: Gjør opg. 2.126 a-d s. 80 
Multi. 
Engelsk: Gjør s. 87. 
 

Norsk: Les s.27-29 i Ole 

Brumm heftet. + Øveord 

Matte: Gjør opg. 2.17 a-d s. 
80 Multi. 
Engelsk:Øv på gloser. 
GLOSEPRØVE. 

 

Informasjon til hjemmet: Siste time fredag skal vi ha skoleløp til inntekt for tv-aksjonen. Se eget infoskriv. 


